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「ものづくり大学」
羽田 舞子

ＰＭ
「チャイニーズ・エクササイズ」

恩田 享位
「わかばBand♪」

折山 もと子
「エクササイズ」

大月 直美

ＡＭ
「音楽」

折山 もと子

頑張る！

「エクササイズ」
小山 雅弘

10 11 13

ＡＭ
「シナプソロジー」

早川 昌宏
「シナプソロジー」

早川 昌宏

「芸術」
及部 智子

内田えい子

頑張る！

「エクササイズ」
小山 雅弘

ＰＭ
「エクササイズ」

大月 直美
「本山式筋トレ」

本山 輝幸

頑張る！

「エクササイズ」
小山 雅弘

「芸術」
及部 智子

内田えい子

17 18 20

ＡＭ 敬
老
の
日

「芸術」
及部智子/内田えい子

「ものづくり大学」
羽田 舞子

「シナプソロジー」
早川 昌宏

ＰＭ 「エクササイズ」
小山 雅弘

「わかばBand♪」
折山もと子/宮島緑

「チャイニーズ・エクササイズ」
恩田 享位

24 25 27

「新・デイケア ツアー」

ＰＭ 「新・デイケア ツアー」 「新・デイケア ツアー」
「音楽～語りと琵琶の世界～」
武沢幾子/小山文代/児玉松瑛

ＡＭ 振
替
休
日

浅見さんのハッピー脳トレ

「レッツ脳！」
浅見 大紀

特別企画
「ときめき太鼓塾☆」

ＡＭ

ＰＭ

 

2024. 
※プログラムは急遽変更となる場合が

ございます。ご了承ください。 9 


